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Voorwoord
9 oktober 2021, de vijfentwintigste rit die verreden wordt tussen Wassenaar en Katwijk. 
We hopen dat het weer net zo’n fijne dag zal worden als de voorgaande jaren. 

Na het succes van de vorige jaren, mogen wij dit jaar wederom gebruik maken van deze unieke locatie, Renbaan Duindigt.
Ook al rij je voor de vijfentwintigste keer mee, lees het boekje toch weer zorgvuldig door. 
Je kunt hier bijzonderheden vinden over de route, tijdschema en terrein indeling. Er zijn altijd dingen die per wedstrijdjaar veranderen.

De reglementen van de KEV (zie www.endurancevereniging.nl) dienen nagelezen te worden, een verkorte versie is gepubliceerd in dit boekje. Tijdens de dag zelf kunnen eventuele vragen beantwoord worden. Wanneer je aangemeld bent bij het secretariaat is het op verzoek mogelijk nadere uitleg te krijgen over de route. 
Belangrijke aandachtspunten zullen verder in dit boekje worden aangegeven.

Graag maken we van deze gelegenheid gebruik om de instanties, sponsors, officials en alle vrijwilligers te bedanken voor hun bijdrage en inzet. 
Zonder hun zou deze wedstrijd niet mogelijk zijn.

We hebben bij deze editie hele mooie prijzen weg te geven, zoals onder andere tegoedbon van Country Mill Nijkerk, kussen van M-line en nog meer mooie prijzen van sponsors als Seducci, Da Ponte, By Baukje, Hoefsmederij Marc Godijn, Trailerverhuur Geert van Rijn, Paardenpraktijk De Raaphorst, Sir Lancelot, The power of Art, Horse Complete, SGC International, Mijten Hippalgo diervoeders uit België, Equilog en Echt Waterdicht. 
Hierbij wil ik ook van de gelegenheid gebruik maken alle deelnemers te vragen om het wedstrijdterrein zo schoon mogelijk achter te laten. Kruiwagen, schep en bezem zijn aanwezig.
Medewerkers en vrijwilligers Endurancewedstrijd Katwijk
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Organisatie




Jeanette de Waard

Maaike vd Plas- Bartelings

Vicky Larsen

Vele vrijwilligers

Veterinairen
1st vet: Femke Sanders

 Louise Molendijk 
Veterinaire Assistenten

??
Noodnummer  06-51257243
Technish afgevaardigde
Mark Rutten

Jury

Fv: Elly de Bie

      Bobette van Messel
Hoefsmid  is aanwezig op Duindigt en oproepbaar 
EHBO  Block’s EHBO 
Computer  Nienke klomp
Rest ons niets anders dan jullie een fijne dag toe te wensen en veel plezier met je paard!
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Routebeschrijving naar Renbaan Duindigt te Wassenaar, waar ons startterrein is.

Het terrein ligt aan de Waalsdorperlaan , postcode 2244 BL Wassenaar. Parkeren tegenover Renbaan Duindigt.

Vanaf Utrecht/Rotterdam via A 12/A13 naar Prins Clausplein, Utrechtsebaan volgen richting Den Haag Centrum.
Einde Utrechtsebaan rechtsaf, A44 volgen.
Kruispunt met Van Alkemadelaan rechtdoor, na voetgangersstoplicht rechts aanhouden en via busbaan ventweg oprijden.
Einde linksaf en bij stoplichten recht oversteken.
Dit is Waalsdorperlaan.
Na ca. 600 m links terrein en parkeerplaats. 

Vanaf Amsterdam via A4 en A 44 door Wassenaar rijden tot de eerste stoplichten na het viaduct (is N14). Hier rechtsaf (is Waalsdorperlaan).

Vanaf A4 richting Rotterdam en richting Amsterdam kan ook de N14 gevolgd worden tot de A44 (voor Motel de Bijhorst langs). De A44 richting Den Haag volgen tot eerste stoplicht. Daar rechtsaf Waalsdorperlaan in. Als je de borden Duindigt volgt, kun je de Waalsdorperlaan niet missen.
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Dit is de aankomst bij het start/finish terrein.    
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Plattegrond  terrein[image: image10.png]Staptraject 500 meter
naarfinish klasse 1in
de paddock

Blauw is routé naar de renbaan en finish
Klasse 2end
Geelis route naar finish klasse 1, staptraject!

Paars is route na finish kias#e:2 en 3

A





Losrijden en starten vanuit de paddock, voor klasse 1 is hier tevens de finish.
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Wedstrijdaanduiding Klasse 0 + I en II
Kaart

De gebruikte kaart is de kaart van “Hollands Duin” van Staatsbosbeheer, gemaakt door Suurland/Falkplan. Tevens een kaart van Google toegevoegd en GPX files.
Let op!

Ruiters die zich buiten de ruiterpaden begeven, zullen gediskwalificeerd worden. 

Hier wordt op gecontroleerd!!!!!
De betrokken instanties en de organisatie hebben er vertrouwen in dat alle deelnemers zich goed gedragen. Dat houdt in; geen rommel achterlaten op de route, niks kapot maken en rekening houden met andere gebruikers van wegen en paden. Alleen op deze manier zullen we in staat zijn deze wedstrijd te blijven organiseren! 
Strand

Houdt op het strand rekening met anderen. Het strand is niet alleen bestemd voor ruiters, dus houdt rekening met kinderen, honden e.d. Gebruik je gezonde verstand

en minder snelheid als dat nodig blijkt.


Tape en aanduiding met pijlen,  km borden d.m.v. kentekenplaaten
De tape is aangebracht op bomen, strandpalen en hekken. De tape is altijd rechts aangebracht. Kom je tape tegen dat aan de linkerkant van het pad is bevestigd, dan betekent dit dat deze aanduiding pas geldt op de terugweg. Enkele meters voordat je van richting moet veranderen is rechts van de weg een rood of wit tape aangebracht. Je neemt nu de direct daarop volgende afslag rechtsaf (rood) of linksaf (wit). Na de afslag is na enkele meters geel tape aangebracht, zodat je weet dat je nog op de goede route zit.

Markering Route

De route is uitgezet met rood, wit en geel tape, of pijlen aangevuld met gele (30km ronde) en rode (22km ronde) kilometer borden. 
Wit 
= Linksaf



Geel 
= Rechtdoor en bevestiging na richting aanduiding

Rood 
= Rechtsaf

Houd ook je kaart in de gaten, want de kans is aanwezig dat er tape wordt weggehaald.

Controleposten

Tijdens de rit zul je verschillende malen controleposten passeren. Je moet de controleposten ruim de gelegenheid geven om je startnummer te noteren. Roep je startnummer en wacht tot men je nummer heeft genoteerd. Matig zo nodig je snelheid en doe dit zeker als je in een groepje rijdt. Je wordt gediskwalificeerd als je nummer niet op de controlelijsten vermeldt staat.
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	Tijdschema 2021
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Het wedstrijdsecretariaat opent om 7 uur en sluit om 21 uur.
	
	
	 

	 
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	Klasse 0+1
	 
	klasse 2 kort
	 
	Klasse2 lang
	 
	Klasse 3
	 

	 
	Open 
	Dicht 
	Open 
	Dicht 
	Open 
	Dicht 
	Open 
	Dicht 

	Voorkeuring
	8.00
	12.00
	8.00
	9.30
	08.00
	09.15
	07.00
	08.00

	Start
	10.00
	12.00
	9.30
	9.45
	09.15
	09.30
	08.00
	08.15

	Vetgate
	Nvt
	Nvt
	10.30
	12.45
	10.30
	13.00
	09.30
	18.00

	Finish
	11.30
	16.00
	12.30
	15.45
	12.30
	16.30
	12.30
	20.00

	Nakeuring
	12.00
	16.30
	13.00
	16.15
	13.00
	17.00
	13.00
	20.30

	 
	
	
	
	
	
	
	
	 

	EB en VLOED:  Laagwater: 1:19 en 13:30 uur Hoogwater: 5:37 en 17:57  
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Algemene regels

De wedstrijd wordt verreden onder het KNHS Disciplinereglement Endurance, laatste editie. In alle gevallen waarin het KNHS Disciplinereglement Endurance niet voorziet, geldt het reglement van de FEI, voor zover van toepassing. De organisatie en haar medewerkers nemen geen enkele verantwoordelijkheid op zich voor schade aan deelnemers en/of hun dieren en/of eigendommen, of voor schade door deelnemers veroorzaakt aan derden! Men neemt deel voor eigen rekening en risico.
https://www.knhs.nl/wedstrijden/disciplines/endurance/regels-en-reglementen-endurance/disciplinereglement-endurance/
Afstanden en snelheden:

Impulsrubriek  22 km
 

            (min. 8 km/u; max. 12 km/u.)

Klasse I 22, of 30 km
 


(min. 9 km/u; max. 14 km/u.Optimaal 13 km/u)

Klasse II 42 of 58 km
 


(min. 9 km/u)

Bij aankomst op het wedstrijdterrein volg je de eventuele aanwijzingen van de terreinbeheerder of de organisatie op. Parkeer alleen op de aangewezen of aangegeven plaatsen. Vervolgens meld je je bij het secretariaat. Na het voldoen van de eventuele kosten, ontvang je een startnummer en een veterinaire kaart. Controleer of alle gegevens daarop goed staan vermeldt. Zorg dat je de kaart steeds bij de hand hebt. De ruiter moet de kaart op alle gevraagde momenten kunnen tonen en hem tijdens de route met zich meedragen. 
Bewaar deze veterinaire kaart goed, want verlies leidt onherroepelijk tot diskwalificatie! Sier de staart van je paard, als deze neiging heeft tot slaan, met een goed zichtbaar rood lint. Vervolgens kun je gewapend met de veterinaire kaart en  je paardenpaspoort naar de voorkeuring. Het paard moet “bloot” worden aangeboden en mag dus alleen een halster of hoofdstel dragen. Hengsten moeten een hoofdstel met bit dragen.
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Bij voorkeuring worden de entingen gecontroleerd. 
HET PAARD DIENT MINIMAAL 7 DAGEN EN MAXIMAAL 12 MAANDEN VOOR DE WEDSTRIJD INGEËNT TE ZIJN TEGEN INFLUENZA (EN BIJ VOORKEUR OOK TEGEN TETANUS). HET BEWIJS VAN DEZE ENTINGEN ALSMEDE HET BEWIJS VAN DE VEREISTE BASISENTING (2 ENTINGEN DIE MINIMAAL 21 EN MAXIMAAL 92 DAGEN NA ELKAAR GEGEVEN ZIJN) EN CORRECTE JAARLIJKSE HERHALINGSENTINGEN DIENEN BIJGESCHREVEN TE ZIJN IN HET PAARDENPASPOORT.

Het paard wordt gekeurd op ademhaling, hartslag, turgor (vochttoestand), slijmvliezen, algehele conditie, wondjes en drukkingen. Daarnaast moet het paard worden gemonsterd in stap en draf om te zien of het paard regelmatig loopt (locomotie). Laat je paard in een rechte lijn aan een los touw lopen. Loop aan de linkerkant van je paard en draai in stap rechtsom.
Als je paard iets heeft, bijvoorbeeld een wondje, kun je dat het beste van tevoren aan de veterinair melden.
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Links net voor de tribune de baan op, rondje baan linksom en finishen voor de tribune voor klasse 2, klasse 1 gaat de baan ¾ rond en gaat via het ‘bospad’ terug naar de paddock !
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Na de nakeuring lever je je nummerdrager in bij het secretariaat, bij niet inleveren moeten wij € 25,- kosten in rekening brengen.

Het wordt zeer gewaardeerd als je wacht op de prijsuitreiking. Lukt dit echter niet dan kun je een voldoende gefrankeerde en aan jezelf geadresseerde envelop achterlaten op het secretariaat. Wij sturen dan je veterinaire kaart. Prijzen worden niet nagestuurd, maar kunnen tot 31-10-2021 opgehaald worden op het secretariaatsadres.
Wij hebben veel mooi prijzen weg te geven, dankzij onze sponsoren.
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Impulsrubriek 
Als je nog nooit een endurancewedstrijd hebt gereden, lees dan zeker dit boekje en het discipline reglement endurance goed door!
De regels voor de impulsklasse zijn hetzelfde als die voor de klasse I. (Zie hieronder.) 
Met uitzondering van de volgende regels:
- De minimale snelheid bedraagt gemiddeld 8 kilometer per uur;
- De maximale snelheid bedraagt gemiddeld 12 kilometer per uur;
- Indien langzamer of sneller wordt gereden, volgt uitsluiting;
- Een deelnemer mag onbeperkt uitkomen in de kennismakingsklasse;

Impulsrubriek 

- Gemiddelde snelheid gedurende de rit <8 km/uur = uitsluiting 

- gemiddelde snelheid gedurende de rit 8-9 km/uur = 4 wedstrijdpunten 

- gemiddelde snelheid gedurende de rit 9-10 km/uur = 6 wedstrijdpunten 

- gemiddelde snelheid gedurende de rit 10-11 km/ uur = 8 wedstrijdpunten 

- gemiddelde snelheid gedurende de rit 11-12 km/uur = 10 wedstrijdpunten 

- gemiddelde snelheid gedurende de rit > 12 km/uur = uitsluiting 

Ook leden van de KEV kunnen met eventueel nieuw paard, of ander paard zonder startkaart deelnemen aan de impulsrubriek.
Wanneer je besluit het paard te laten wegen geef het aan bij aanmelding, als je dat nog niet gedaan hebt. Heb je je wel al aangemeld dan horen we het graag bij het secretariaat op de wedstrijddag. Hou er rekening mee dat het wegen ook even wat tijd in beslag neemt.
KLASSE I
Bijzonderheden
Er zijn geen bijzonderheden voor de klasse I. 
Als je nog nooit of niet zo vaak een wedstrijd hebt gereden, lees dan onderstaande algemene regels goed door.

Algemene regels
Klasse I en impulsrubriek starten individueel of in groepjes van maximaal 5 personen. 
Bij de finish wordt direct na het finishen de tijd op de veterinaire kaart genoteerd. Bij de finish wordt de hartslag direct gemeten, is deze hoger als 60 mag je nog een 2de keer aanbieden binnen 10 minuten na de finishtijd. Als de hartslag na 10 minuten nog steeds te hoog is, volgt uitsluiting. De rijtijd stopt bij het passeren van de finish.
Precies 30 minuten na de finish tijd is de nakeuring. Deze gaat precies hetzelfde in zijn werk als de voorkeuring.
Het klassement van klasse I is gebaseerd op het aantal punten dat iedere combinatie tijdens de wedstrijd haalt:
- Bij de finish kunnen maximaal 10 punten worden verdiend. De combinatie krijgt 10 punten min het aantal minuten voordat het paard bij de finish ter keuring is aangeboden
- De snelheid wordt als volgt verrekend:
Klasse I 

- gemiddelde snelheid gedurende de rit < 9 km/uur = uitsluiting 

- gemiddelde snelheid gedurende de rit 9-10 km/uur = 4 wedstrijdpunten 

- gemiddelde snelheid gedurende de rit 10-11 km/uur = 6 wedstrijdpunten 

- gemiddelde snelheid gedurende de rit 11-12 km/ uur = 8 wedstrijdpunten 

- gemiddelde snelheid gedurende de rit 12-14 km/uur = 10 wedstrijdpunten 

- gemiddelde snelheid gedurende de rit > 14 km/uur = uitsluiting 

Bij een gelijk aantal punten, wordt de combinatie met de gemiddelde snelheid die het dichtst bij de 13 km/u ligt bovenaan geplaatst.
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KLASSE II

Bijzonderheden
Je mag tot 15 minuten na de starttijd vertrekken, maar de rijtijd begint te lopen vanaf de officiële starttijd. De rusttijd in de vetgate is 40 minuten.
Als je nog nooit of niet zo vaak een klasse II wedstrijd hebt gereden, lees dan onderstaande algemene regels goed door.

Algemene regels
Na resp. 22(klasse 2 kort), of 28 kilometer (klasse 2 lang) heeft de klasse II een vetgate. 
Bij binnenkomst wordt de arrival time op de veterinaire kaart genoteerd. Daarna moet de hartslag van het paard binnen 20 minuten 60, of lager zijn. 
Je mag het paard 2 keer ter controle aanbieden, waarbij de tweede keer binnen 20 minuten na arrival. Wanneer de hartslag 60 of lager is, bied je het paard aan en wordt deze tijd als in- time genoteerd. 

Vanaf dat moment gaat de verplichte rust van 40 minuten in. Het paard wordt veterinair gekeurd. Als alles goed is, mag je na de rusttijd verder rijden. Deze tijd wordt als out-time genoteerd. Er mogen max. 2 personen het paard begeleiden in de vetgate. Het paard mag in de vetgate maar door één persoon gepresenteerd worden. Het verzorgen van het paard mag alleen in de groom-area gebeuren. 
Mocht je de rit voortijdig willen beëindigen, dan kan dat nadat het paard is goedgekeurd. Je moet je paard dan nog wel op 30 minuten na goed keuren in de vetgate nagekeurd worden. De betreffende combinatie wordt onderaan het klassement geplaatst zonder plaatsingsnummer. De rit telt mee in de uitslagverwerking voor het aantal afgelegde kilometers wanneer het paard goedgekeurd is bij de nakeuring. Wordt het paard niet goedgekeurd dan volgt uitsluiting. 

De rijtijd stopt op het moment van passeren van de finish en er wordt geen hartslag gemeten aan de finish. Precies 30 minuten na de finish volgt de nakeuring. Het paard moet dan een hartslag van 60 of lager hebben. Verder is deze precies zoals de voorkeuring. Je krijgt alleen een winstpunt als de gemiddelde snelheid 15 km/u of lager is. 
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ENDURANCERUITER ETIQUETTE 
 Zorg dat alle paarden in een groep kunnen drinken voordat een waterpunt wordt verlaten 

 Spoel geen zweet sponzen uit in drinkwater 

 Waarschuw andere ruiters voordat je ze passeert 

 Wees beleefd tegen je mederuiters 

 Houdt voldoende afstand tot de staart van het paard voor je 

 Waarschuw tegemoet komende ruiters indien je paard kan slaan 

 Vraag bij twijfel raad aan de veterinair of officials 

 Respecteer de mening van de veterinair wat betreft de conditie van je paard 

 Houdt afstand tot andere paarden tijdens veterinaire controles 

 Zorg dat je paard zich gedraagt 

 Houdt je aan de regels van de KNHS, de organisatie en overheden 

 Begeef je uitsluitend op de voor de rit gemarkeerde ruiterpaden en wegen; ga er niet vanaf.
 Jonge aanplant moet bos worden voor het nageslacht 

 Je deelt en kruist een aantal paden met wandelaars en fietsers; houd rekening met hen. Fiets- en voetpaden zijn alleen voor fietsers en voetgangers 

 Laat je paard niet knabbelen aan struiken en bomen 

 Passeer wandelaars en niet-wedstrijd ruiters stapvoets 

 Rook niet in de vrije natuur 

 Ruim uw afval op 

Deze regels zijn niet anders dan een vorm van wellevendheid. Houd rekening met elkaar en met de natuur! 
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Bijzonderheden

Om de organisatie betaalbaar te houden, willen wij je vragen je eigen boekje, startlijst en kaart te printen. 

Als je nog niet betaald hebt, neem dan gepast geld mee naar het secretariaat. 

Het is mogelijk paddocks te maken op het parkeerterrein, hier zijn géén kosten aan verbonden. 

Ruim alstublieft afval, stro en mest op. Kruiwagen, schep en bezem aanwezig. 

Neem altijd een kaart mee, zodat je in geval van calamiteiten kunt vertellen waar je bent. Zorg dat je altijd weet op hoeveel kilometer in de route je zit en geef dit door als je gebruik maakt van het noodnummer. (06-51257243) 
Je neemt deel voor eigen rekening en risico.
Let op; de renbaan linksom gebruiken, uitsluitend op het zandpad (de aller buitenste baan). Op het gras staan palen met touwen gespannen. Klasse 1 verlaat de renbaan op ongeveer ¾ rechtsaf het ‘bos’ in, vanaf hier is het staptraject tot aan de finish (500 meter)    
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Voor degene die het plan hebben hun paard te laten overnachten voor en/of na de wedstrijd hierbij de info : 

Contactpersoon: Barry te Pas 
RENBAAN DUINDIGT 
Waalsdorperlaan 29 
2244BN Wassenaar 
Tel : 0031 (0)652311323 
Fax: 0031 (0)70 314 87 49 
Email: info@renbaanduindigt.nl 

Boxen zijn € 20,- per nacht. 
Ze hebben houtmot boxen en stroboxen. 
Leveren geen hooi of voer. 
Mensen die een box huren moeten minstens 4 dagen van te voren laten weten wanneer ze komen en ook hoe laat. Graag zelf het contact leggen en afspreken wat wel en niet kan. 
Voor jezelf kan je natuurlijk een kamer huren in een pensionnetje of hotel in Scheveningen of Den Haag of in wassenaar volop gelegenheid in de buurt. 
Hier de link met allerlei adressen in de buurt : 

In de buurt zijn mogelijkheden te over om te overnachten, het is naseizoen dus zou even proberen of er andere mogelijkheden zijn.
Tip: B&B  https://www.airbnb.nl/rooms/22516286

Dit is de link van Wassenaar waar allerlei adressen te vinden zijn. 

http://www.wassenaar.nl/vrije_tijd_sport_cultuur/toerisme_vrije_tijd_en_recreatie/hotels_(vakantieparken)_en_campings/hotel_camping_and_bed_and_breakfast

Hou er rekening mee dat het niet is toegestaan te overnachten op het parkeerterrein van Duindigt door politie en eigenaar.
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Ook krijg ik veel vragen over de impulsrubriek. 
Mensen die nergens lid zijn, moeten lid worden van de KNHS. Voor meer informatie of dit aan te vragen ga naar onderstaande link.

Dit is de link: https://www.knhs.nl/lidmaatschap/word-lid-van-de-knhs/individueel-lid-worden/
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